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PREVENCAO QUATERNARIA
“PRIMUM NON NOCERE"

Comissao Cientifica do 18.° Congresso Nacional de Medicina Geral e Familiar
Alexandre Gouveia, Daniel Pinto, José Mendes Nunes (Presidente), Luis Filipe Gomes, Luiz Miguel Santiago,
Maria José Ribas, Vasco Queiroz

Comissao Cientifica do 12.° Encontro Nacional de Internos de MGF e de Jovens Médicos de Familia
Helder Farinha, Liliana Rumor, Marta Fazendeiro, Raquel Aires Pereira, Susana Medeiros (Coordenadora)

Organizacao
Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Comissao Honra*

Ministro da Saude, Presidente da Camara Municipal de Covilha, Bastonario da Ordem dos Médicos, Reitor
da Universidade da Beira Interior, Presidente Honorario da APMGF, Presidente da Direccdo da APMGF
*Aguarda-se confirmacao de algumas entidades

PROGRAMA CIENTIFICO

12° Encontro Nacional de Internos e Jovens Médicos de Familia
27 de setembro de 2013 (6° feira)

9h45|11h15

Workshop - Leitura e interpretacdo da MAPA

Coordenacao: Maria Joao Lima

Carga horaria: 1h30

Formadores: Maria Jodo Lima e Luis Sousa

Sumario: Este workshop tem como objetivos primordiais: discutir as especificidades e indicacées da MAPA
no contexto dos varios métodos de avaliagdo da Pressdo Arterial; discutir alguns dos problemas que se
colocam na leitura e interpretacdo da MAPA; e treinar a leitura e interpretacdo da MAPA.

10h15[ 11h15
Oficinas de Técnicas de Habilidades
Coordenacao: Raquel Aires Pereira e Marta Fazendeiro

1. Auscultacao Cardiaca

Carga horaria: 1h

Formadores: Luis Patrao, Ricardo Tjeng, Edmundo Dias, Pedro Lito

Sumario: Nesta oficina serdo abordados alguns principios basicos da fisiologia e fisiopatologia cardiaca e
correlagdo com a sua traducdo na auscultacdo cardiaca. O treino da auscultacado serd efetuado em simu-
ladores bésicos com possibilidade de treino de escuta de sopros cardiacos, arritmias e outras alteragdes.

2. Otoscopia + Toque Rectal

Carga horaria: 30 min + 30 min (1h)

Formadores: Ana Rita Elvas, Carina Santos, Miguel Pires, Patricia Costa

Sumario: Esta oficina compreende o treino de duas habilidades: toque rectal e otoscopia. O treino destas habilidades
sera efetuado em simuladores basicos destinados a este fim. Seréo revistas algumas nogoes tedricas anatomicas e de
execucdo dos procedimentos. Em cada oficina serdo colocados varios casos clinicos com diferentes alteracdes possiveis.

11h15|11h30
Sessao de Abertura: 12° Encontro Nacional de Internos de MGF e Jovens Médicos de Familia

11h30| 12h45

Mesa Redonda “Avaliagédo Final de Internato”

Moderador: Helder Farinha

Palestrantes: Ana Quelhas, Denise Velho, Luis Filipe Gomes

11h30 | 12h30
Oficinas de Técnicas de Habilidades

1. Auscultacao Cardiaca

Carga horaria: 1h

Formadores: Luis Luis Patrao, Ricardo Tjeng, Edmundo Dias, Pedro Lito

Sumario: Nesta oficina serdo abordados alguns principios basicos da fisiologia e fisiopatologia cardiaca e cor-
relacdo com a sua tradugao na auscultacao cardiaca. O treino da auscultacdo sera efetuado em simuladores
basicos com possibilidade de treino de escuta de sopros cardiacos, arritmias e outras alteragoes.

2. Otoscopia + Toque Rectal*

Carga horaria: 30 min + 30 min (1h)

Formadores: Ana Rita Elvas, Carina Santos, Miguel Pires e Patricia Costa

Sumiario: Esta oficina compreende o treino de duas habilidades: toque rectal e otoscopia. O treino destas habilidades
sera efetuado em simuladores basicos destinados a este fim. Serdo revistas algumas nogoes tedricas anatomicas e de
execucao dos procedimentos. Em cada oficina serdo colocados varios casos clinicos com diferentes alteragoes possiveis.
*Os formandos passarao por ambas as oficinas, 30 minutos em cada.

12h45 | 13h30
Movimento Vasco da Gama
Moderadoras: Ana Margarida Cruz, Catarina Matias

14h30 | 16h00

Mesa Redonda “Internos: como estamos organizados?”

Moderadora: Liliana Rumor

Palestrantes: Roberto Rodrigues Pinto (CNMI), Susana Medeiros (Diretora do Departamento de Internos e JMF da APMGF)
Participantes convidados: Hugo Cadavez (Comisséo de Internos do Norte), Alberto Sousa (Comisséo de
Internos do Centro), Rita Sebastido (Comisséo de Internos do Sul), Sofia Correia (Comissao de Internos dos
Acores), Carolina Ferreira (Comisséo de Internos da Madeira)

15h30 | 17h00

Workshop - “Urgéncias Oftalmolégicas”

Coordenacao: Keissy Sousa

Carga horaria: 1h30

Formadores: Sofia Maia, Jodao Queirés (Centro Hospitalar do Porto)

Sumario: Apresentacdo baseada em casos clinicos com abordagem dos seguintes temas: olho vermelho, dor
ocular, celulite orbitéria, traumatismo ocular/ queimadura ocular, tumefacées palpebrais/periorbitarias, moscas
volantes e flashes, diminuicao aguda da acuidade visual, leucocéria.

18h30 | 19h30

Tertulia - “Um pais varias realidades”

Discussao de problemas e partilha de solu¢ées adequadas a cada zona de formacéo, tendo em conta as
informacoes divulgadas na mesa “Internos: Como estamos organizados”. Os resultados desta discussdo

serdo apresentados na sessdo de encerramento.
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18° Congresso Nacional de Medicina Geral e Familiar
27 de setembro de 2013 (6° feira)

14h30 | 16h00
Comunicagdes Livres: Sessdo de apresentacdo de Relatos de Caso/Sessao de apresentagao e discussdo de
protocolos/Sessao de comunicagdes livres: Diabetes e Metabolismo

14h30 | 16h00

Sessdo pratica - Como abordar os Problemas ligados ao Alcool na prética clinica de acordo com as Normas de Orien-
tacdo Clinica? Detecdo e Intervencgoes breves de base motivacional. Utilizagdo de Manual de Recomendacbes clinicas.
Formadores: Cristina Ribeiro e Frederico do Rosario.

16h00 | 17h00
Café e visita a cartazes na area tematica de relatos de casos

17h00 | 18h30
CERIMONIA DE ABERTURA - 18° Congresso Nacional de Medicina Geral e Familiar

Conferéncia - Prevencao Quaternaria

Conferencista: Marc Jamoulle
28 de setembro de 2013 (sabado)

09h00 | 10h30

Simposio Bayer - Simplicidade na Anticoagulacdo - uma nova perspectiva
Rivaroxabano, da Prevencédo do AVC ao tratamento do Tromboembolismo
Jodo Morais

Casos Clinicos numa Equipa Multidisciplinar

Cristina Maia

Painel: Cristina Maia, Joao Morais, Paulo Pessanha

09h00 | 10h30
Comunicagdes Livres: Sessao de apresentacgao de trabalhos de melhoria continua da qualidade/Sessao de
comunicagoes livres: Doencas cardiovasculares

Oficina “Aconselhamento ao Viajante em Cuidados de Satude Primarios”
Autores: Nuno Floréncio, Nuno Perisco

10h30 | 11h30
Café e visita a cartazes nas areas tematicas de trabalhos de investigacdo e melhoria continua da qualidade

11h30 | 13h00

Mesa redonda “Sobrediagndstico e Rastreio do Cancro da Mama”
Moderador: Luiz Miguel Santiago

Palestrantes: Alexandra Fernandes, Bruno Heleno, Vitor Rodrigues

Comunicagdes Livres: Sessao de apresentagdo de trabalhos de temas de revisao/Sessao de comunicagdes livres: Satide no Idoso

Oficina “As voltas com a vertigem: abordagem tedrica e treino de manobras diagnésticas”
Autores: Marlene Ferreira, Raquel Aires Pereira, Joana Mouro, Ana Peixoto, Dr2 Mariana Afonso, Maria Margarida Alves Moreira

14h30 [16h00
Comunicacoes Livres: Apresentacao de trabalhos de investigagao/Sessao de comunicagoes livres: Saude
Mental

Oficina “Etica em Medicina Geral e Familiar”

Nucleo de Etica da APMGF

José Augusto Simbes

Oficina “Prescricao adequada e Deprescribing no doente idoso”

Autores: Rui Pedro Amendoeira, Carla Silva, Ligia Sousa, Sara Correia, Mariana Cambao Pedro Sousa, Ed-

uardo Corujo, Manuel Henriques

16h00 | 17h00
Café e visita a cartazes na area tematica de relatos de casos

17h00 | 18h30

Mesa redonda “Prevenir o Furor Preventivo”

Intervenientes: Carlos Martins, Isabel Alves Sousa, Mariana Rio e Carlos Franclim.
Comunicacoes Livres: Sessao de comunicagées livres: O Contexto, a Pessoa e a Doenca
Visita a cartazes na area tematica de temas de revisao

29 de setembro de 2013 (domingo)

09h00 | 10h30
Comunicacgoes Livres: Sessao de comunicagoes livres: Infecoes, referenciacdes e motivagoes

Oficina “Insulinoterapia na Diabetes Mellitus tipo 2”
Autores: Hugo Cadavez, Patricia Pereira

Oficina” Depressao na pratica clinica da medicina geral e familiar - desafios na abordagem farmacolégica”
Autores: Yolanda Oliveira, Nuno Carrilho, Ana Cristina Lopes

Oficina “Problemas cardiovasculares e referenciagao”
Nucleo de Doencas Cardiovasculares da APMGF
Maria Helena Febra, Helena Oliveira, Carolina Resende, Teresa Librério, Paula Oliveira e Carlos Canhota

10h30 | 10h45
Café e visita a cartazes

10h45 | 12h15

Mesa redonda “Disease Mongering/Promog¢ao da Doenga”
Moderador: Luis Filipe Gomes

Palestrantes: Armando Brito S&, Edgar Ferreira e Isis Legath Alonso

12h15 [12h45

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

Entrega de Prémios



